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Infolettre

Chers lectrices et lecteurs,

Sur nos départements, l’Economie sociale et Solidaire (ESS) apporte des solutions aux
enjeux sociétaux actuels. Ancrées sur leurs territoires, les structures de l’ESS
participent au développement économique local grâce à des activités construites
collectivement. Elles reposent sur un fonctionnement démocratique, ce qui facilite
l’engagement citoyen.
La FDFR 89 favorise depuis une quinzaine d’années l’émergence de ces projets par un
accompagnement personnalisé et professionnel qui permet aux collectifs de
développer des projets pérennes, porteurs d’emplois.

N’hésitez pas à nous orienter des porteurs de projets lorsque vous en rencontrez !

Dispositif ESSentiel -Yonne et Nièvre
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L’ESSentiel

Mis en œuvre par la FDFR 89, ESSentiel offre un accompagnement humain,
professionnel et adapté à chaque projet, allant de la définition du projet à sa mise en
œuvre. Il s’agit de rendez-vous réguliers, en face à face, où les porteurs de projet
sont guidés, conseillés et outillés dans le montage de leur projet et la structuration
de leur collectif.

Comprendre l’Économie Sociale et Solidaire

C’est une activité économique d’intérêt collectif qui repose sur 3 principes :

Faire vivre la 
démocratie au 

sein du collectif

Contribuer au 
développement 

économique 
durable

Réinjecter les 
bénéfices dans la 

structure

1 2

2 2

L’accompagnement, c’est quoi ?



La renouée des oiseaux est une association, créée en 2020, qui vise à
promouvoir la santé et lutter contre l’exclusion. Elle atteint cet objectif à
travers 2 approches, la « Médiation en santé » permet de se rendre auprès
des personnes isolées et de les aider à accéder aux soins dont il/elle a besoin.
La « Santé communautaire » vise à ce que les habitants d’un territoire
puissent s’emparer collectivement des questions de santé.
Elle développe son activité en Puisaye-Forterre et emploie 3 salariés.

« Fin 2020, nous avions plein d’envies et d’idées : l’objectif pour nous,
soignant.e.s, c’était de faire du collectif autour des questions de santé, et « d’
aller vers » les personnes exclues du soin. Cela faisait longtemps qu’on y
réfléchissait...
La rencontre avec notre chargé d’accompagnement, vers qui on nous a très vite
aiguillé, a nécessité un temps d’apprivoisement mutuel, de cheminement
interculturel. D’un côté, notre projet pas toujours intelligible, de l’autre le « cadre
logique » et le « portage de projet ». Comme souvent, c’est le temps et l’humain
qui nous ont permis de cheminer ensemble.
Cet accompagnement nous a permis d’affiner notre discours et nos messages,
d’apprendre à communiquer avec les institutions, de trouver des financements :
d’être épaulé.e.s sur la part du boulot pour laquelle nous étions le moins
outillé.e.s. L’accompagnement a eu cette qualité également d’être souple, de
s’adapter, en fonction des moments, à nos besoins et notre degré d’autonomie.
Aujourd’hui l’association va embaucher un.e 3ème salarié.e. et une bonne partie
de notre structuration, nous la devons à la qualité de l’accompagnement de la
Fédé ! »

Martin et Stéphanie, porteurs du projet 

Témoignage d’un collectif bénéficiaire

En 2022 :

Le projet : La Renouée des Oiseaux

Leur retour d’expérience

porteurs de projet accueillis

projets accompagnés

porteurs de projet accompagnés

structures créées

emplois créés

emplois consolidés

187

34

180

11

7

5
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Ils sont passés chez nous !

. 

Carte Nièvre

Bar’Ouf Café

Le P.A.R.C

Association Traverses

La Fabrique Ethique

L’Assolid’R

Au Bonheur des Chutes

Collect’89

L’attribut

Bougeons à Saint Brisson

Vergers du Monde

La Casbah

Le p’tit Léo

Le Cargo 58

La Renouée des Oiseaux



Nous accompagnons aussi …

Le T réunit toutes les conditions pour accélérer et sécuriser le lancement des
entreprises engagées et pour les accompagner à augmenter leur impact social,
environnemental et/ou territorial. Il s’appuie sur un réseau de partenaires solide :
France Active Bourgogne, Active 71 et la FDFR 89.
C’est un parcours d’incubation complet sur 9 mois pour sécuriser le business plan des 
entrepreneurs et les accompagner au lancement de leur activité.

L’incubateur Le T accompagne des entrepreneurs engagés qui veulent créer et
développer leur entreprise en Bourgogne, en plaçant l’humain et l’écologie au cœur
de leur activité.

Plus d’infos : https://incubateur-le-t.org/

A travers l’incubateur « Le T »

Les projets « agriruraux »

Votre interlocuteur :
La Fédération Départementale 
des Foyers Ruraux de l’Yonne
(FDFR 89)

Rencontrons-nous !  
62, av. du 4e R.I. 89000 Auxerre

03 86 42 72 38       
accompagnement@fdfr89.org

www.foyersruraux-yonne.org

Nous espérons que cette infolettre vous permet de mieux connaître les 
accompagnements que nous proposons. Aussi, porteurs de projet, 

collectivités, financeurs, n’hésitez pas à nous solliciter ou à orienter des 
projets vers la FDFR 89 !

Les projets agriruraux combinent plusieurs activités, l’une d’entre elles étant
agricole. La multiactivité de ces projets nécessite les compétences de plusieurs
accompagnateurs.

Depuis 2019, la FDFR 89 a intégré la démarche RARES. Elle réunit aujourd’hui plus
d’une trentaine d’acteurs de la région et vise à faciliter l’installation de projet dits
« agriruraux ». Ce réseau permet un accompagnement plus global de ces projets.

La FDFR 89 co-anime cette démarche sur le PETR du Nord de l’Yonne, en partenariat
avec Bio-Bourgogne et Semeurs du Possible. Le PNR du Morvan bénéficie de la
démarche, animée sur ce territoire par Terre de Lien et la Chambre d’Agriculture de
la Nièvre.

https://incubateur-le-t.org/
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